Opdateret marts 2019

Velkommen til
Himmelev-Veddelev

Himmelev-Veddelev Boldklub - Herregardsvej 46 - 4000 Roskilde
www.hvb-fodbold.dk - info@hvb-fodbold.dk - CVR-nr.59 80 18 13



Forord

Velkommen i HVB

Himmelev Boldklub er for alle
fodboldinteresserede bgrn og
unge — og naturligvis deres
foreeldre. At foreeldrene er med,
er en naturlig ting og en
uundveerlig hjeelp for vores
fodboldklub.

Det er vores erkleerede mal, at
skabe gode og trygge rammer
for fodboldmaessig og social
udvikling og give alle mulighed
for at spille fodbold pé et hold, der passer tiihaller hendes lyst, evner og ambitioner.
Vi veegter bade bredden og eliten, og vi satser tq@geden lgbende talentudvikling.

De yngste og fodbold i HVB

Barn mellem 4 og 10 ar undersgger og afprgver vegganem leg. Og det vigtigt at
huske, at mini-fodboldspillere ikke er mini-voksmeen bgrn i lege alderen. De skal
have lov til at "lege fodbold”, f& nye kammeratgleede sig over at vaere sammen og
ikke mindst lzere at samarbejde som et hold. Fovstirfremelske og holde den gleede
ved lige, s far vi ogsa mere ud af
talenterne i den sidste ende.

Det er vigtigt at forsta, at barns
konkurrencementalitet er helt
forskellig fra voksne. De er fgrst og
fremmest interesserede i "at spille”.
Sejr eller nederlag har endnu ikke
den helt store betydning, og bgrnene
foler sig ofte usikre ved
overambitigse voksne.

Prav dig selv og klubben af

Hvis du er usikker pa om fodbold er noget for di& kom og prav dig selv af i HVB.
Veer med til treening et par gange, far du og evédinduee foraeldre tager stilling til om
det er noget for dig.
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Vi haber naturligvis, at du har eller far lystgjille fodbold hos os — og vi gnsker dig
mange gode timer i HVB.

HVB har som malsaetning at fastholde spillerne bkken, men vi er dog bevidst om,
at et antal spillere vil prgve lykken i andre klebbVi streeber dog efter konstant at
tilbyde de bedst mulige rammer for alle medlemnséret klubskifte i teorien ikke
burde veere ngdvendigt. For vi siger 'HVB for livet’

Med sportslig hilsen
Himmelev-Veddelev Boldklub

Carsten Reinholdt
Formand HVB
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Klubbens historie

HVB gennem 75 ar
Himmelev-Veddelev blev stiftet 25.
oktober 1925. Karlene fra gardene i
Himmelev og Veddelev sogn fik lov

til at etablere en fodboldbane mellem
praestegarden mod @st og gadekaeret
mod syd, kebmanden mod vest og
klokker Mortensen mod nord, dele af
banen ligger stadig synlig for os pa
hjgrnet af Sognevej 0g
Herregardsve;.

Omkleedningen foregik i en barak, som var placedet sydvestlige hjgrne af pladsen.
Den var indrettet med 2 omklaedningsrum, med 1 traklmg et koldvandsbruserum i
hvert rum. 1 toilet til pigerne og 1 til drengeriget blevet i gvrigt brugt under
beseettelse som skole.

Karlene lante heste og vogne h
gardmaendene til at flytte jord, <
banen kunne blive plan. Dette anle
var klubbens mgdested om sommer:
hvor der blev spillet fodbold, handbol
og lavet atletik. Desuden holdes d *
sportsuger med storsteevne C
sgndagen, hvor hele sognet samle:
til feellesskab, med boder, keglebar
skydetelt samt alle teenkelige metoc
for at tjene penge til driften. Dengar _

var der ikke tilskud til foreningen.

Det var en travl bestyrelse der skulle tilretteleeggrangementerne. Naboklubberne
blev inviteret til kampe i handbold og fodbold uggannem.

Sgndagen som fgr omtalt var sa klimaks, der var ait attraktion bl.a. fodboldkamp
mellem hold fra sognerad, menighedsrad og ligneRdesten var ofte dommer. Om
aftenen var der bal pa hotel Roar.

Om aftenen gik man til gymnastik i den gamle 190les hvor salen var
samlingsstedet. Der var feelles opvisning for udendeesonen gik i gang. Mange
deltog ogsa i folkedans, der var undervisning Hadeoksne og barn. Ogsa her var
der afslutning hvor damerne viste deres formaefessigsdans resten af aftenen. Poul
Blom spille til danseundervisning og hans orkestdrallet.

Tilbagevendende hver ar var dilettanten, hvor aatdeelemmer viste deres kunnen
inden for amatgrteater. | seer under krigen vaet@tabsstykke, der var dengang flere
hundrede passive medlemmer som matte deltagenifigens arrangementer.
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Fodboldmeessig var der en anden inddeling, vi sl@l&, B og mellem raekke, hvor vi
havde to seniorhold, samt et eller to ungdomshold.

Fra en landkommune med 3 sma landsbyer, Veddelév,HEnmelev og Ny
Himmelev, der var vel en 100 — 150 boliger tilsammbyerne.

Sa startede udstykningen af flere af gardene, sadigsla i byerne, det var i 50’erne
og i seer 60’erne, der gjorde forholdene for smé&tagadig pres fra H.V.1.’s bestyrelse
og andre aktive fik
kommunen til at tilbyde
klubben pladsen mellem
kirken og sogneve.

Det blev en travl tid for
medlemmerne, farst
med planering tilsaning
og bygning af klubhuset
pa Ollerupvej samtidig
steg antallet af aktive fra
3-4 hold fodbold til
mere en det dobbelte.
Det samme skete for
handbold, gymnastik og
badminton, samtidig
stoppede  dilettanten,

som folkedansen for flere ar siden var stoppet.

Klubhuset pa Ollerupvej var bgrnehave om dagenumgerede som klubhus om
eftermiddagen og om aftenen udeholdene matte kieeded Himmelev Skole.

| 1969 blev 1. etape af en ambitigs plan om anlésgge div. boldbaner, hal, skgjtehal
0og svemmebassin pabegyndt pa de arealer, klubdsmriader over pa Herregardsve,;.
Kun 1. Etape, nemlig anleeggelsen af fodboldbaneamt Himmelev-hallen blev
gennemfart, og de farste par ar blev der klaedt kaalderen pa Himmelev-hallen og i
de div. primitive skurvogne, som blev stillet ofgrst senere blev klubhuset feerdigt
dog uden den ekstraflgj vi kender i dag, som blyget af medlemmerne selv oven
pa et par gode ar pa Roskilde Festivalen i stat@0erne.
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Generelle informationer
HVB som du kender i dag, er Roskildes starste
B fodboldklub og blandt Sjeellands 10. stgrste bredde
fodboldklubber. Klubben blev dannet i 1925 og hdag
over 1.000 medlemmer fra ung til gammel. Den yngste
blot 2 ar og den eeldste ikke mindre end 80 ar.

Intern kommunikation og feedback
Som led i klubbens kommunikationsstrategi har k&rbb
valgt at benytte

'Holdsport’. Derfra
kan klubbens ledelse nemt og hurtigt malrette 9 B
kommunikation. Derfor har alle klubbens 0 e '
medlemmer en HVB holdsport profil. Dette "

sgrger afdelingslederen for at du far ved
medlemskab af HVB.

HVB gar ind for en aben og sober dialog. Vi el
alle frivillige, sa vi behandler hinanden altid me
respekt og omtanke.

Alle gar ind for feedback bade positiv og nega

feedback, men vigtigst af alt er at det altid biifert i en sober tone.
Udfordringer/problemer Igses i oplgbet, ikke naretekart af sporet. Det er du ogsa
et medansvar for sker !

Men er altid velkommen til at give sin mening tdride. Der er hgit til loftet i HVB —
har man noget pa hjertet, stort som smat, kan ritiginsérive til bestyrelsen for HVB
bestyrelsen@hvb-fodbold.dk

Kommunikation og PR

Formanden har ansvaret for at sikre bedst muligrkomkations-platform for
klubben og positiv medieomtale og markedsfaringéB Fodbold.

» Styrer og koordinerer pressen og medier.

» Koordinering af indhold og fremsendelse af nyheesgér
 Webmaster.

» Sociale medier, fx Facebook, Instagram og Twitter.

« Kommunikationsstrategi.
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» Rekruttering af kommunikation og
markedsfgringspersonale.

Kontingent

Som et vaesentligt gkonomisk fundament for
klubben betaler alle medlemmer kontingent. 4 2! S 3
Kontingentets stgrrelse vedtages pa den &rligin 2% =
generalforsamling.

v
w
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Kontingentet betales 2 gange arligt.
Hvordan bliver jeg medlem?

Indmeldelse

Indmeldelse sker pa hjemmesiden. Her sikres \a atlé dine data og evt. at
spillerlicens automatisk bliver indhentet, nar agiaer hvilken tidligere klub du
kommer fra.

Udmeldelse

Hvis du gnsker udmeldelse skal dette ske indefuB0eller 31. december for at
undga kontingentbetaling for det efterfglgende &alv

Dette er vedteegtsbestemt. Udmeldelse sker altid/ikeumail enten til afdelingsleder
eller til info@hvb-fodbold.dk

Spillerlicens/certifikat

Spillerlicenser karer i dag kun elektronisk. Degrskia DBU klubsystemet. Ny klub
kan anmode om spillelicens ved udmeldelse, meblivié afvist automatisk, safremt
at man er i kontingentrestance ogsa jf. ovenstaander udmeldelse.

Barneattester og politikker

HVB indhenter hvert ar bgrneattester pa alle klumisttesenere og ledere som har
direkte kontakt med bgrn under 15 ar. Dette er ejkdav fra Roskilde Kommune,
safremt man gnsker at modtage kommunalt tilskule thdenere og ledere er
forpligtet til at overholde HVB's alkohol og rygeltdkker.

Kontingentsatser
pr. 1. januar 2018

Satser:
Fodbold for sjov (2-4 ar)
Gratis
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Indslusningen/Bgrn fra U5 til U10
700 kroner halvarligt

Ungdom fra U11 til U19
800 kroner halvarligt

Senior
750 kroner halvarligt

Oldgirls, Old Boys, Old Star, Old Masters, Veteran8uper Veteraner
700 kroner halvarligt

Passive medlemmer
150 kroner halvarligt

Efterskolekontingent
200 kroner halvarligt

Betalingsfristerne i 2019 vil for 1. halvar veerddbruar 2019 og for 2. halvar vil det
veere 1. august 2019

Fremover vil udskrivning af rykkere blive palagkkgrgebyr. 1 rykker kr. 100. 2.
rykker kr. 200. Herefter udmelding. Kontingentrestan opretholdes og
spillercertifikat vil IKKE blive udstedt fgr at kdimgentrestancen er indbetalt.

Desuden vil det blive pointeret overfor spilleretcgnere, at medlemmer i
kontingentrestance ikke ma repreesentere klubbémaeiling, steevner og kampe.

Der bliver i HVB ikke udstedt kontingentopkraevning, men du bedes:

* Indbetale kontingent via din netbank pa klubbbaskkonto i
Sparekassen Sjeelland regnr. 0525 konto 000081840

* Skrive dit navn og argang som indbetaler

Pa generalforsamlingen 27. januar 2016 blev ddutbesat lade kontingentet stige
med virkning fra opkraevningen fra 2. halvar 2016nKngentet stiger 100 kroner pr.
ar for barn og ungdom.
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Treening

Treenere og holdledere

Det er klubbens holdning, at treenere
og ledere skal have de ngdvendige
forudseetninger for at Igse
opgaverne.

Som treener ser vi gerne at du
dygtiggere dig ved at tage DBU
treeneruddannelser eller deltager i
klubbens interne treenersamlinger.

Klubben betaler for din treeneruddannelse op tingau. A niveau er baseret ud fra et
anseettelsesforhold.

HVB treener bgrnefodbold efter DBU's "Holdninger dgndlinger" som er et nyt
koncept, hvor fodboldtraeningen kan beskrives pgefede made:

"Holdninger og handlinger” gar i tanker og udfgests med den traditionelle made at
spille fodbold pa blandt barn og unge mennesker.

Spillet skal fremover spilles pa barnenes og deesmyeemisser; al traening skal veere
med bold, spil pa sma omrader med mange boldbgeatidimensionerne af banerne
bliver tilpasset aldersgruppen, tre forskelligerstiser pA malene, boldenes stgrrelse
0og veegt tilpasses, weekend-steevner erstatter iraglie turneringer, ind med
oplevelsen og ud med resultater og stillinger, "nj@dboldregler”, ingen
"mesterskaber” for bgrn under 12 ar, spillerne skdde inddeles efter deres
feerdigheder men falge deres kammerater og aldelsiindg med rene argange.

Efter det 12. ar fortsaetter vi med mere traditidoebold, hvor vi spiller turneringer
med lgbende resultater, og hvor treeningen gar icaditisk og teknisk treening pa et
mere malrettet plan.
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HVB HIGH PERFORMANCE
- Dynamisk gren trad
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HVB High Performance -Spillerudviklingsmodel
jeewnstuneel]  suwastunse) nedsnuueul uLsBUIPN

VZARDIERNE ...
beerer — styrer — motiverer - samler!

Succes

li
!-\Cr"y%v:se:r — * Vi giver alle mulighed for at
. ;‘ e pte lykkes — pa deres respektive niveau
I har integrite * Vi ser ethvert fremskridt som en
« Vi skaber gleede succes

« Vi udfordrer hinanden —
""oo. menneskeligt og sportsligt
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Naerhed = Kompetence

» Vi skaber dialog * Vi udvikler DIG

« Vi har sammenhold « Vi giver selvindsigt og
ansvarskompetence
« Vi anerkender vilje og
vedholdenhed
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Traenerrad / Sportsrad

HVB har fra 11 mandsfodbold et specifik treenersjmbirtsrad som ledes af klubbens
cheftreener med reference til bestyrelsens spagtaingvarlige.

Formalet med treenerrad - sportsudvalget:

at skabe en HVB trad med et godt traenings- og lidgikmiljo

at skabe en starre feelles forstaelse for leeringdetling af spillere.

at ggre det mere enkelt og genkendeligt for hvieelespiller og treener i
klubben.

at hjeelpe klubbens treenere med gvelser og spit,lserng, udvikling og
motivation er i centrum.

at udvikle feelles veerdier vi alle kan sta indedgrarbejde efter.

FALLES TR/ENINGSFILOSOFI OG KLARE KRITERIER

Motivation

DIFFERENTIERET - UDVIKLENDE - MOTIVERENDE

=FORog TILALLE!
A A
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Grundleeggende

Der er en raekke grundlaeggende veerdier og regleralie traenere bar falge og
respektere. Hos Himmelev-Veddelev Boldklub vil dunstraener, gnsker vi at du:

 Har lyst til at udvikle dig som treener — og tebaga fejl.

« Altid er velforberedt nar treeningen starter medaenog fokus.

» Respekterer og passer pa materialeudstyret, diilfét til radighed — inkl. det
fra feellesrummet.

» Beerer klubbens officielle treenerdragt.

* Respekterer og efterkommer traeningsplanen og bkugeden anviste bane
fra klubben.

« Flytter mal pa plads efter treening/kamp —gernesgtlud af banen som
muligt.

« Husker at stille hjgrneflag pa plads efter kamp.

» Forlader omkleedningsrummet efter treening/kamp sosetly gnsker at
'modtage’ det i.

« Repraesenter HVB — dvs. du er repraesentant for khubiér | tager til
udebanekampe.

« Opfordrer unge spillere til at tiimelde sig HVB®&knik- og malmandsskole.

» Deltager i kurser/events som klubben beder dig om

» Deltager i treener/ledermgde, hvis klubben bedeodiglet.

» Sgrger for tilmeldinger i de forskellige turnerimge

» Respekterer dommere, modstandere og opfarer dipold til klubbens
veerdier.

* Lgbende afholder spillersamtaler — og ikke mindsedig i dine
tilbagemeldinger til spillerne.

» Aldrig er bange for at sige din mening, men respektdine medtraenere og
klubbens bestyrelse.

» Prioritere klubben far holdet.

Veerdier i miljget | Ungdomsspillere i Himmelev

Nar vi taler veerdier i treeningsmiljget for ungdopiliere i Himmelev, sa taler vi om
det miljg man som cheftraener, leder eller assigented til at skabe.
Grundleeggende arbejder vi med tanker om udvikksdlesskab og individuel
dygtigggrelse.

Fodbold skal veere en leg. Det skal veere sjovtie $pdbold. Det skal veere sjovt at
udvikle sig og det skal ikke mindst veere sjovik@nme til fodbold i HVB.
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Vi tror pa, at med en kvalitetsbestemt treeningdgtgning, en god opfarsel, humor
og ikke mindst vilje er med til at skabe rammer, aigtimerer spillernes
treeningsparathed. Skab trygge rammer, hvor alleespigler sig velkommen —
uanset niveau.

Holdets- og den individuelle udvikling er vigtigezad resultatet i weekenden.
Resultaterne er dog en vigtig part i udviklingen.

Vi gnsker at skabe spillere, der kan reflektere @gen indsats. Bade til treening og
til kamp. Lad gerne spillere szette ord pa at lasegtekse spilsituationer, men ikke
mindst at bedgmme sig selv efter en kamp.

Som breddeklub vil vi gerne veere kendt for:

o At veere et sted for alle — uanset alder, niveau mv.
« Benytte os af 1 ung-treener pr. argang fra naerornrade

 Uduvikle treenere internt. Bade ved treenermgder risgamgder og interne
treenerkurser.

« Vores samarbejde med FC Kgbenhavn — pa spilletraegerfronten.
Malsaetninger | Klub, traener, spillere
Vi gnsker at spillere der har vaeret gennem ungddyagbet i HVB er kendt for:

» Dygtig i offensive og defensive 1-1 situationer.

« Har god teknik og spilforstaelse.

* God med begge fadder.

« Forstar at reflektere over egen indsats.

« Tager ansvar — bade pa og udenfor banen.

« Glad for at modtage bolden og kan indga i relatione

Vi gnsker at have et sa hgit fodboldfagligt niveam muligt ift. vores rolle som en
af Danmarks fgrende breddeklubber. Vi gnsker a¢ lesvdygtig organisation, hvor
der er plads til alle. Alles meninger skal blivathg

Vi gnsker at samarbejde med FCK om at leverdydgigste spillere til dem, men
samtidig udvikle til vores egne seniorhold. Derlskare plads til alle spillertyper i
HVB.
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HVB UNGDOM U13-U19 | TRAENINGS- OG SPILFILOSOFI

Det er vigtigt for alle cheftreenere pa disse argaagjder er et individuelt mal for
treeneren om at udvikle sig. Derfor dikterer HVBeakhkvilken formation, deskal
spilles.

HVB gnsker dog, at der tilstreebes samme filos@mndt holdene og ikke mindst, at
man far treenet alle de vigtige aldersrelateretitigselementer gennem arene som
ungdomsspiller i HVB.

Ud fra malet om, hvad vi gnsker spillere i HVB enkit for, vil vi leere vores spillere
at:

» Treeffe egne beslutninger under treening og kamp.

* Lgse komplekse situationer; 1vsl, 2vs2, 3vs3 mv.

« Arbejde hardt.

« Opfare sig som repreesentanter for HVB, nar vi dogspg i andre klubber.
« Have indsigt og forstaelse for, hvordan teamworigirer.

» Spille fodbold langs graesset og have et steerkidkkandament.

Rent fodboldfagligt gnsker vi at give ungdomsspiléei HVB:

» Rammer, der udfordrer spillerne teknisk

 Taktisk indsigt, sa spillerne er forstaende ovetdfitikken

» Formidling af spilfilosofien

» Veerktgjer der gar det muligt for spillere, at besido positioner som
ul9/seniorspillere.

Traenerens overordnede mal er at udvikle spillétMB’s seniorhold.
Den arlige traeningsplan bgr indeholde overvejelsegogvelser med:
Ul3:

Stort fokus pa teknisk treening.

Let taktisk treening.

1-1spil offensivt og defensivt.
Introduktion til 11 mands.
Koordinationstreening.

Begyndende fokus pa malmandstraening
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ul4:

Taktisk begyndende traening.

Forstaelse for 11-mands.

Teknisk traening.

1-1spil offensivt og defensivt.

Overfgrsel fra smaspil til traening til starre fotrmmaamp.
Koordinationstraening.

Uls:

Basis tekniske feerdigheder.

Taktiske principper.

Udvikl primaer- og sekundaer position.
Begyndende fysisk traening.

Begyndende treening af standardsituationer.

Ul6-Ulv:

Taktisk traening.
Fysisk traening.
Teknisk treening - udvikling af spidskompetencer.
Mental treening.

Ulo9:

Klarggrelse til senior

Taktisk treening i forleengelse af seniors spillestil
Teknisk traening — udvikling af spidskompetencer.
Fysisk traening.

Mental treening.

Veerdier under treening og i kamp:

» Respekt for spillere, modstandere og medtraenere.
» Anerkendende paedagogik — spgrg "Hvorfor?”

» Seetter rimelig krav til spillere.

» Anerkend og ros i positive vendinger.

« Skab autoritet — ogsa hos foreeldrene.
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Udviklingstraening:

En blgd 'overgang’ mellem argangene skal prioritdrgjt. De bedste spillere fra
hver argang, skal opfordres, og have tilbuddeattitaene med argangen over. Der
tilstreebes cirka en udviklingstreening én gang lavelen uge for en-to spillere.

Det behgver ikke veere de samme spillere, men gateties bruges som belgnning
eller til at 'presse’ de spillere der har niveau.

0/
_—
> —»

Om spillere skal rykkes op i treenings- og/ellenarmgskampe kan aftales internt
mellem treenerne.

Der opfordres til at skabe s meget synergi meleldende internt pa hver argang.
Dette kan eksempelvis ggres ved stationstraeningspd af hold og niveau.
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@VELSER OG OPBYGNING AF TRANING

Som fodboldtreener i HVB er du selv ansvarlig faméegning og eksekvering af
gvelser. Alle treenere opfordres til at sparre mttared hinanden, og det forventes at
gvelserne planleegges ud fra aldersrelateret traening

Folgende skema kan blandt andet bruges til planfegg traening:

SKITSE TIL TRENINGSOPBYGNING - HVB

FOKUS: ANTAL SPILLERE:

OPVARMNING

LET FUNKTIONEL / SKABELON | OVERGANG TIL SPIL

ANVENDT SPIL

KAMP MED FOKUS PA OVENSTAENDE



KOMMUNIKATION

Til ekstern kommunikation benytter Himmelev kommnkationsplatformen
Holdsport.dk. Her oprettes bade feelles aktivitedegangsaktiviteter, kampe,
treeninger, mm. Ligeledes kan kommunikation melledefe/treenere og foreeldre
forega her.

Pa Facebook har Himmelev-Veddelev Boldklub en Faakiside som vi tilstreeber
bliver en kanal, hvor kampreferater, videoer otgtgr bliver lagt op. Derfor vil vi
ogsa gerne opfordre vores traenere og foreeldresérade billeder som kan blive
postet.

Yderligere har HVB en Treenergruppe pa Facebook,dokan anmode adgang til.
Herinde bliver der delt informationer mellem traaneg ledere i HVB.

Som repraesentant for HVB ved eksempelvis kampajriger og i dialog med
spillere og foreeldre er du forpligtet til at talg kommunikere ordenligt samt
respektere bade modspillere, treenerkolleger og daem

UDDANNELSE

Vi gnsker ikke kun at udvikle og uddanne vores tdbpillere, men ligeledes vores
treenere.
Derfor bidrager vi gerne pa en sund made til venameres uddannelse.

Du er altid velkommen til at kontakte klubbens famd for at hare om mulighed for
uddannelse i HVB.

HVB Teknik- og malmandsskole

| 2013 startede Himmelevs egen teknik- og malmdamlssDet er et tilbud om
ekstra treening til alle klubbens spillere fra &g med ul4.

Tekniktreeningen er opbygget som stationstraening, avelser der fokuserer pa
individuelle evner og har derudover en stor andieln samhgrighed der er blandt
klubbens spillere pa bade senior- og ungdomsniveatie skabes ved, at det er
mange af seniorspillerne der er traenere pa tekol&sk

Derudover er det et ekstra tilbud til vores ungdmdisnaend om at fa ekstra
malmandstraening.
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U8-U10 treener sammen fra kl. 16.00-17.15 og darktimmmer U11-U14 og treener |
tidsrummet 17.30-19.00. Herefter er der spisningdfar HVB E-Sport opsat
muligheder for at spille playstation for de ungdifoldspillere.

Klubbens treenere i disse alderstrin er ansvarbgeaif opfordre HVB spillere til
tilmelding.

Foreelde pa sidelinien

DET ER SJOVT AT SPILLE FODBOLD...
- nar mor og far er MEDSPILLERE!!!

Tips:

Selvfglgelig er det ikke sjovt at tabe, men lad
for alt i verden veere med at tildele dommeren
skylden for nederlaget.

Du kan ggre meget og du skal gare det. En
positiv adfeerd fra din side er vigtig, hvis det
skal veere sjovt at spille fodbold.

Seet fokus pa spillet fremfor resultater. Holdet
kan godt have spillet godt, selvom det tabte.
Teenk pa holdet fremfor hele tiden at fremhaeve
dit eget barn.

Kom med positive tilrab, ellers skal du bare ti#lestHjaelp andre foreeldre med at fa
samme holdning.

Glaed dig over, at dit barn er med pa holdet i gilfgtende feellesskab.

Lad treeneren styre holdet - selvom du har bedrebbke

De 10 foreeldre-bud

1. Mad op til treening og kamp dit barn seetter prisigidog giv opfordringer til dit

barn om at deltage - pres ikke.

2. Forhold dig i ro pa sidelinjen lad barnene spilleenk pa, at dit barn spiller
fodbold - ikke dig!
Ophold dig kun langs den ene sidelinje og i gothafs til treenere og spillere
Respekter treenerens beslutninger veer positiv ojeste - forsgg ikke at
pavirke ham/hende under kampen.
Respekter dommerens beslutninger se pa dommeresrsogjleder
Skab god stemning ved kampene byd fx. udeholdedsifive pa kaffe
Sparg om kampen var speendende og sjov, ikke ortiattu
Sarg for rigtigt og fornuftigt udstyr overdriv ikke

H w

©NOo O
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9. Bak op om holdets og klubbens arbejde din inddatertveerdsat, ikke mindst
af dit barn. Du behgver ikke andre forudsaetningeat tage del i klubbens liv,
end lyst.

10Husk p4, at det er dit barn som spiller fodbolkkeidig!!

Fairplay
HVB garALTID ind for fairplay, bade pa banen men ogsa uderdoeb.

Frivillighed

Der er rigtig mange gode grunde til at blive fligli

HVB. Som frivillig gar du en keempe forskel for aadr

du styrker dine egne kompetencer og du bliver éafde
den feelles opgave om at skabe endnu bedre rammer fo
klubbens mange bgrn, unge og &ldre - og som bonus
far du en masse spaendende nye oplevelsezn
fodboldklub som HVB kan dufa masser af
kompetencer og plusser pa CV'et. Dar _

derudover et nyt netveerk og oplevelser,
aldrig glemmer. Og du bliver klogere og f{
arbejdserfaring, mens du ger noget godt © |
andre. Giver det mening? Det ggr det fot.
hvert fald for de mange frivillige, der til daglic =
ger en keempe indsats i klubben. | HVB gns|
vi at veere "flere til at lave mindre", s

vi samtidig kan skabe et godt og sjov: sl el
frivillighed miljg, hvor vi er flere om at lgfte ogamarbejde. Men vi har altid plads til
én til "pa holdet"... s& kontakt os allerede i dag,hgr dine mange muligheder for
frivilligt engagement i HVB.

Klubtgj, rekvisitter og sponsorer

Nyt klubtgj og nye rekvisitter kreever gode sponsoc&m udgangspunkt er det den
enkelte argang der selv skaffer sponsorer for kamfpt holdet — Stryhns er
hovedsponsor for kamptgj for 2018-2020. HVB spilleg klubtgj skal bestilles via
klubbens tgjsponsor Sport24. (Adidas)

@vrige rekvisitter sgrger klubben for. Dette skedwenvendelse tihaterialer@hvb-
fodbold.dk

HVB bestar af mange unge talentfulde og dygtiglespifra egne raekker samt nogle
gode erfarne kreefter. En klub der er i udviklinggchdygtige treenere og lederstab.
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Vores herresenior 1 har ambitioner om at skabe
trup, som om muligt kan rykke opad i reekkerne o¢
stabiliseret sig som et godt hold i Sjeellandssengn
endda pa sigt maske gare sig geeldende pa et h
niveau. Det kreever dog en masse hardt arb:
omkring holdet, og selvfglgelig skal spillerne v
kampene for, at det kan lade sig gare.

Som klub forsgger vi at stgtte op omkring vores

seniorafdeling, ved at fa sa mange af klubbens enadler til at mgde op til kampene
og heppe pa dem.

Vi arbejder pa, at alle hiemmekampe bliver et mgatefor alle i og omkring HVB.
Der afholdes forskellige aktiviteter omkring kampeor herresenior 1.

Men for at fastholde rammerne og malsaetninger does Ungdom- og
seniorafdeling, sa er der brug for gkonomisk st@afor er vi glade for vores
sponsorer, som er en uundveerlig statte til HVB.

Der er altid plads til flere, sa har du lyst og gt veere sponsor for HVB sa kontakt
sponsor@hvb-fodbold.dk

Klubbens visioner og strategi

HVB er en blomstrende klub med over 1000
medlemmer, gkonomisk godt funderet og med en
kultur der raekker artier tilbage. Der er tradition
for at komme hinanden ved, og mange veelger at
veere tilknyttet boldklubben i ganske mange ar.

En frivillighedsstrategi er ikke en del af det
strategiske arbejde p.t. og det opleves sveert at fa
frivillige til at drive de opgaver der gar pa tveers
af klubben. Samtidigt ma det erkendes, at der
ikke er sggt frivillige struktureret, og at der mgwis gemmer sig frivillige pa blandt
andet seniorholdene og hos ressourcestaerke fanbigne- og ungdomsraekkerne.

Nar der skal bruges frivillige kreefter, sa veelgestyrelsen at sparge de der i forvejen
har mange frivillige opgaver, og som har let vedige ja.

Bestyrelsens arbejde er belastet af drift, og détke tid og fokus pa den strategiske
retning.

HVB har brug for i den nye 5-ars strategi at I#f¢B fremad i en endnu bedre udgave.
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Strategien skal szette fokus pa fglgende hovedomrade

HVBs forretningsmaessige statements

HVBs missioner det "slogan” der fortzelle®
noget om klubbens hjerte. Den korte saetn
skal enhver kunne forholde sig til, og kun
nikke genkendende til, som ny og gam
interessent i klubben

Organisering

@konomi

Administration

Aktiviteter

Elite-satsning — samarbejde, rekruttering, fastiigkel og udvikling
Bredde — rekruttering, fastholdelse og udvikling

Frivillighed

Samarbejde med kommunen (Kultur & fritid, Arbejdgledighed, Sundhed og
omsorg, Familie og barn, Skole)

Samarbejde med politikere om strategien

Brug af faciliteterne i "dgde timer”

Sponsorer

'HVB for livet’

HVBs vision er de hensigtserklaeringer klubben streeber eftedanden for den 5-
arige periode.

Vi vil veere den mest attraktive fodboldklub i Rddki, med tilbud til
bade bredde og elite

Vi vil veere den bedste klub i Roskilde for treenetkling

Vi vil anerkende de frivillige kraefter der skabduliben

Vi vil veere den klub i Roskilde med de bedste fetitr, som
samlingspunkt for hele familien og hele livet

Vi vil veere en del af noget starre, samarbejde amatie, og veere
stolte af det vi er med til at skabe
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HVBs veerdier er de veerdier klubben lever efter, kan holde hieanop pa, og som

hver enkelt interessent i klubben emotionelt k .
Feellesskab

engagere sig i.

* Vi er feelles om opgaverne og treekker i samme rgtn udviser tolerance i
feellesskabet. Vi tager ikke noget for givet, megetaselv fat. Vi fgler ansvar
for og tager ansvar i feellesskabet.

Anerkendelse

* Vi anerkender de frivillige treenere og ledere genrsociale aktiviteter. Vi
anerkender hinanden sa tit vi kan, nar nogen ggemnfor faellesskabet. Vi
anerkender de sma ting i hverdagen. Vi gar vordsthdor at anerkende sa det
overrasker. Vi anerkender for at gge trivslen ape&ten for livet i HVB.

Retfeerdighed

« Vi bytter "hvad kan jeg fa”, ud med "hvad kan jeigiage med”. Vi deler sol og
vind lige i forhold til behov. Vi forstar veerdier at veerdseette alle i forhold til
det der bidrages med.

Passion
Vi breender for HVB i medgang o
modgang, og lever os ind i klubbens liv.
Udvikling
* Vi teenker i udvikling, og har hele tide
udviklingsprojekter i gang for at ger
klubben endnu mere attraktiv.

Talentudvikling — samarbejde med FC Kgbenhavn

HVB sagde i 2015 farvel efter 10 ars aegteskab @l F
Roskilde p.g.a. bl.a. gkonomiske uoverensstemmelser
efterfalgende primo 2016 gaet i samarbejde med FC
Kgbenhavn.

FC Kgbenhavn som ny samarbejdsklub til HVB vil koenm
til at preege noget af den fremtid, som ogsa skadl&egne
HVB’s DNA og dermed hvilken fremtidig strategi ogtsup,
som vi gnsker for vores feelles klub, og som voresge
treenere og spillere skal medvirke til, at vi arleejden i mod.

FC Kagbenhavn er den starste spiller i dansk fodbgltiar en professionel tilgang til
tingene og uden tvivl det steerkeste sportsligeipethele Danmark, som vi glaeder os
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gensidigt til at fA glaede og gavn af. Samarbejdst FC Kgbenhavn er synligt for alle
I klubben lige fra bgrn til ungdom til senior.

Bredde og konkurrence, talent og elite har brughfoanden. Sammen kan vi arbejde
mod nye mal, hvor vi kan fastholde de unge spillesgorten og i klubben og maske
fa de bedste spillere sendt videre til FC Kgbenhttere frivillige hjeelpere i klubben
og ligeledes sikre et godt, trygt og udviklendeloldimiljg for spillere, foraeldre og
ikke mindst vores gode treenere.

Klubbens bestyrelse
http://www.hvb-fodbold.dk/om-hvb/bestyrelsen/

Formand/ForrFtningsfzrer

Carsten Reinholdt
Carsten@hvb-fodbold.dk

Mobil 21 71 30 52

Sadan far du kontakt med HVB

Hver argang i HVB har en ansvarlig kontaktpersam s
styrer alle argangens aktiviteter — det er somlrege
foraelder til én af bgrnene pa argangen. Du er igtig
velkommen til at ringe direkte til din kontaktpenseller
kom ned pa banerne en traeningsaften og tag emseak
treeneren for det hold dit barn skal spille pa. Teeens
navn finder du pa vores hjemmeside eller nedetshne
pjece.

Klubkontor og klubhus
Herregardsvej 46, Himmelev, 4000 Roskildefe@hvb-fodbold.dk

Kontakt uden for abningstid rettes til klubbensriand pa mobil 21 71 30 52
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HVB’s hjemmeside
Pa HVB’s hjemmeside/ww.hvb-fodbold.dk findes altid aktuel information, herunder
nyheder, banestatus, arrangementer, treenerkorftakfyrmeget mere

Herudover findes HVB ogsa pa facebook og andreamanedier
https://www.facebook.com/himmelevveddelevbk.hvb
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”Ndr du melder
dit barn ind 1 HV'B,
sa melder du ogsa
dig selv ind!”
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Argang
Bestyrelsen
Bestyrelsen
Bestyrelsen
Bestyrelsen
Bestyrelsen
uo6
uo6
uo6
uoz
Uo7z
Uo7z
uo7z
uos
uos
uos
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uos
uo9
uo9
uo9o
uo9
uo9
uo9
uo9
u1o0
u1o0
u1o0
ulio
uil1l
Uil
Uil
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uil1l
uilil
Uil
Uil
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Uiz
Uiz
Uiz
Uiz
Uiz
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u1i3
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u13
u13
U113
U133
U133
ui4g
ui4g
ui4g
u1ls
u1is
u1is
u1s
u1s
uiz
Uiz

Veteran
Veteran
Veteran

Old Star

oG

Super Veteran
Super Veteran
Old master

Titel

Formand
Sport
Bestyrelse
Bestyrelse
Bestyrelse
Treener
Traener
Traener
Cheftraener
Treener
Treener
Traener
Afdelingsleder
Treener
Treener
Traener
Traener
Cheftraener
Treener
Treener
Traener
Traener
Treener
Treener
Afdelingsleder
Cheftraener
Traener
Treener
Afdelingsleder
Cheftraener
Traener
Treener
Treener
Treener
Traener
Traener
Treener
Afdelingsleder
Cheftraener
Traener
Treener
Treener
Treener
Afdelingsleder
Cheftraener
Treener
Treener
Traener
Traener
Treener
Treener
Treener
Afdelingsleder
Cheftraener
Cheftraener
Afdelingsleder
Afdelingsleder
Cheftraener
Treener
Treener
Afdelingsleder
Cheftraener
Cheftraener
Assistenttraener
Traener hold 3
Holdleder
Holdleder
Holdleder
Holdleder
Holdleder
Holdleder
Holdleder
Holdleder
Holdleder
Holdleder

Grand Old Master Holdleder

Fornavn
Carsten
Jacob "Gaxe"
Carsten
Jgrgen
Flemming
Jannik
David
Heine

Mike
Anders
Rune
Christoffer
Svend
Heidi
Morten
Anthony
Nicolai
Nicolai
Jesper
Klaus
Henrik

Nick Juhler
Thomas Friis
Frederik
Lene
Anders Hunaeus
Rasmus
Felix

Line

Esben
Lasse
Nicholas
Kasper
Jesper

Lau

Mikkel
Anders
Henrik
Mikkel
Andreas
Martin
Thomas
Morten
Christian
Kaspar
Lasse
Jacob

Jalte

Axel
Dennis
Jesper
Troels

Ulrik
Mathias
Jeppe
Michael
Anja West
Marcus
Kristoffer
Casper Hjorth
Jorgen
Thomas Erbo
Michaels Rolff
Kasper
Jalte Zacho
Erik
Jean-Pierre
Nicolai
Jens Wiberg
Mikkel Lund
Morten
Mette
Peter
Peter

Jan
Werner

Efternavn
Reinholdt
Gregersen
Strack Madsen
Aufeldt
Brandt
Moestrup
Neville
Clausen
Wenge
Jessen
Gyldenlykke
Petersen
Poulsen
Juul
Holmstrém
Minshall
Karhof
Jokumsen
Krogstrup
Muta
Nielsen
Andersen
Ngrgaard
Lgbner
Bechmann
Kaas
Nielsen
Lindberg
Eilsborg
Lindemann
Vestergaard
Pekilidi
Kristiansen
Kristiansen
Jensen
Skovdal
Wahl

Skov
Avnskjold
Sehested
Mikkelsen
Olsen
Probst
Eriksen
Aarge
@stergaard
Ribe

Jelsing
Rewitz
Modell
Refnov
@stergaard
Rasmussen
Reinholdt
Ajslev
Hjorth-Westh
Truelsen
Oxe

Nielsen
Rasmussen
Bodker
Mortensen
Koénig
Rasmussen
Jelsing
Bugge
Gentz
Schubart
Christensen
Pedersen
Kronborg
Skafte
Hansen
Vindelin
Rasmussen
Rylander

E-mail
carsten@hvb-fodbold.dk
gaxe@hvb-fodbold.dk
carsten.strack@gmail.com
jau@pc.dk
flemmming_brandt@mail.dk
jannik.moestrup@gmail.com
nevillel12@gmail.com
heinec@hotmail.com
wenoee@gmail.com
andersjessen@hotmail.com
rgyldenlykke @gmail.com
christoffer.petersen@gmail.com
svend@frostpoulsen.dk
rapand76@hotmail.com
holmerenl1@yahoo.dk
anthony.minshall@gmail.com
nicolai.karhof@danbolig.dk
nj@hockerup.dk
jesper.krogstrup@gmail.com
klausmuta@gmail.com

nikran79@gmail.com
noergaardi2@hotmail.com
lobners@gmail.com
rifbjerg77@hotmail.com
MAKAAS@gmail.com
kateftermus@gmail.com
felix.bjerre.lindberg@gmail.com
line.eilsborg@gmail.com
esli@ucc.dk
lasse.vestergaard@hotmail.com
springpekilidi@mail.dk
kaspaar@tdcadsl.dk
jesper.kristiansen@3.dk
Kristinaoglau@mail.dk
mikkel.skovdal.dk@gmail.com
anders.wahl@if.dk
hsk@ensurecph.dk
mikkelavnskjold@gmail.com
dreser00@gmail.com
martin@qualitywine.dk
thomas@-2vino.dk
prinsprobst@hotmail.com
christian.eriksen@get2net.dk
kasparj@hotmail.com
lassejuhll@gmail.com
93ribe@gmail.com
jalte4a@gmail.com
abr@kildebr.dk
Modelldennis@gmail.com
jesper.refnov@get2net.dk
trisstrgrd @gmail.com
ura@freja.com
mathias.reinholdt@hotmail.com
ajslev@gmail.com
michael@hjorth-westh.dk
atruelsen@yahoo.dk
mail@marcusoxe.dk
kristoffer.nielsen@hotmail.com
casper.129@hotmail.com
jorgenbodker@hotmail.com
thomas_erbo@hotmail.com
rolff81@hotmail.com
kasprasmussen@gmail.com
jalte4@gmail.com
ebugge@webspeed.dk
Topscoreni10@gmail.com
nicolai.schubart@gmail.com
jc@wk-as.dk

mikkellundpedersen@hotmail.com

kronborgfysio@gmail.com
dragoe.skafte@outlook.com
ph23@munksoegaard.dk
vindelin@gmail.com
lindajan@c.dk
WR2142@outlook.dk
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Mobil
21713052
30231113
22486828
72200561
22977677
27571581
42832829

22127896
20482862
40952101
40193051
50580744
28972287
20675524
20129417
40934664
23360232
28963618
40451488

23464494
28705660
30430590
61270177
26746354
30794571
30722028
50701902
31905393
30257125
60951608
21182244
31200501
40909758
30492928
22569890
81720214
60777065
42462636
20809481
26719673
61309349
40133331
28481374
61944585
28128909
60162652
21455860
21334632
26134430
29293130
52345330
40274050
61304754
42403137
28257719
22121107
29394852
28362142
21740305
22220514
26804585
81619190
60162652
23219897
26806900
23804245
51372564
41930206
22825746
20477056
30527413
20110662
40458856
20839687
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